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Stages et Méharées dans le sud marocain

Modalités et bulletin d’inscription sur www.voyages-infinitude.org

Infinitude - Domaine de Chardenoux - 71500 Bruailles

Départ et retour le dimanche
de Paris/Orly
(sauf pour 2 semaines en février du 11 au
18 et du 18 au 25 ou les jours de départs
et retours sont le vendredi)

sur vols Royal Air Maroc
Paris/Ouarzazate (vol direct)

horaires communiqués a ce jour par la
compagnie :

Départ a 12h20 de Paris/Orly

Retour : arrivée a Paris/Orly a 20h

Une semaine-type

(qui peut étre modifiée selon les circonstances)
dimanche : vols Paris-Ouarzazate
transfert sur Zagora - nuit d’hétel a la
Fibule (Zagora)

lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi

stage au campement ou méharée
samedi : retour sur Zagora dans I'aprés
midi - nuit d’hétel a la Fibule (Zagora)
dimanche : transfert sur Ouarzazate -
puis vol sur Paris.

Pour un vol arrivant et partant le vendredi,

la semaine-type reste la méme, mais les jours
sont évidemment décalés.

Prix :

Le prix indiqué au bas de la présentation de chaque
stage inclut :

le vol aller-retour sur Royal Air Maroc, les transferts,
le séjour en pension compléte (6 nuits en camp et 2
nuits d’hétel), les taxes d’aéroport, 'enseignement.
Ne sont pas compris :

les boissons en dehors du camp (ou 2 bouteilles
d’eau minérale par jour sont fournies) et les pour-
boires / les assurances annulation, rapatriement, vol
de bagages (voir modalités d'inscription).

Options :

tente a 2 dans le camp : supplément de 80 euros par
personne

tente individuelle : supplément de 150 euros
chambre individuelle les 2 nuits d’hétel :
supplément de 50 euros par personne

Pour les francais : passeport en
cours de validité jusqu’a la fin de votre
séjour. Pas de visa, ni vaccination.
Autres pays : se renseigner.

infos @voyages-infinitude.org fax 03 85 60 49 91

AN

du 27 fév. au6 mars 2011

Ouverture a I'infini
Meéditation, chant de mantras,

Alain Chevillat suit
un enseignement de
Yoga traditionnel
depuis plus de 35
ans. Il est directeur-
fondateur de Terre du
Ciel et de I'école Yoga
Sadhana. Il organise
des campements et
anime des stages
dans le désert depuis
plus de dix-sept ans.

contemplation
avec

Alain Chevillat

Par son immensité et son silence, le désert nous ouvre
a notre véritable dimension.

Par sa nudité et son intensité, il met a jour nos fausses
identifications, et tel un miroir nous renvoie a nous-
méme.

Par sa simplicité et sa pureté, il nous appelle a 'humi-
lité et a 'amour.

La contemplation de 'immensité permet au mental de
desserrer sa crispation, de quitter son étroitesse et ses
limites et, en s’ouvrant a I'« infini », de percevoir la
conscience qui est a la fois sa nature et sa source.

Ce stage se propose d’accompagner ce processus
d’ouverture, d’élargissement de la conscience, ou I'on
s’engage en méme temps dans le dépouillement et la
lucidité.

Nos pratiques associeront la contemplation dans les
dunes, les marches en silence dans le désert, la pra-
tigue de la méditation, le chant de mantras et la re-
laxation profonde.

Prix par personne : 1 380 €
+ 50 € si groupe inférieur
a 10 personnes




